
PROGRAMA

10H30 | CORES & SABORES

• Momento musical - Ronda Típica de Carreço.
• Abertura - Comunidade Intermunicipal do Alto Minho.
• Mostra gastronómica, destinada a migrantes residentes 

no Alto Minho e comunidade em geral.
• A exposição e mostra será realizada por migrantes, em 

representação das nacionalidades participantes.
• Momento musical - Ronda Típica de Carreço.

14h30 | UM SOMOS NÓS

• Workshop de Dança Movimento Terapia com a 
Professora Rute Esteves, destinado a crianças e jovens 
(dos 6 aos 16 anos) migrantes residentes no Alto Minho 
e comunidade em geral. 

• No final da atividade, será servido um lanche às 
crianças e jovens participantes. 

Nota: Inscrição gratuita até dia 30 de Janeiro, limitada ao 
número de vagas existentes.
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